
サンウェルぬまづ ３階・4階フロア会場

完全
予約制

令和 年 月 日 木・祝

①

(協力：健康相談員)
・健康相談コーナー

(協力：沼津麻将協会)

(協力：日本棋院沼津支部)

③椅子に座って
かんたんストレッチ！

＜可動仕切り会議室＞
② シトラスリボンを作ろう！

【申込・問合せ】

〒410-0032 沼津市日の出町1-15
サンウェルぬまづ 「ふれあい交流イベント」 係 電話：055-922-2020

指定管理者：（福） 沼津市社会福祉協議会

入場無料

往復はがきに、 ①～④の中から

希望の番号を記入し、住所・氏名・年齢・
連絡先を明記のうえご応募ください。
応募多数の場合は、抽選となります。

(協力：ちくちくクラブ)

＜多目的ホール＞
・交通安全教室

＜３階フリースペース＞
健康麻雀コーナー

囲碁・将棋コーナー

※対象：沼津市内在住の方

(協力：日本将棋連盟沼津支部)

(協力：健康運動指導士 三船美也子氏)

④親子でオリジナル写真立てを作
ろう！（※申込みの際は保護者と

子供の名前を記入してください。）

※ ③④希望の方は 交通安全教室

受講後の参加となります

(協力：交通安全協会沼津地区支部 指導員)

締切：令和３年９月14日（火）必着
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