
申込みは電話又はWEBで
申込みフォームはこちらの

QRコードから♪

日 時：２０２２年 ６月２１日（火）

８月 ２日（火）

９月２７日（火）

１２月２２日（木）

２０２３年 ３月 ７日（火）

時 間：１０：３０～１１：００

場 所：サンウェルぬまづ

４階多目的ホール

持ち物：フェイスタオル

水分補給できるもの


