
10/23�10時から☎にて

定員
8人（先着順）
２階�調理室 ２階�小会議室

8人（先着順）

２階�健康診断コーナー
２階�健康増進ルーム

申込み・問合せ：サンウェルぬまづ ☎�055-922-2020

11
／

24

冬イベント冬イベント
Welco

meサンウェル

⽇

アロマサシェ
10:15〜11:00

デコパン
10:30〜11:15

ベビーマッサージ
①10:00〜10:30

各回10組（先着順）

②11:00〜11:30

1歳未満の子供と保護者1名

9:30〜12:00

健康・介護相談

４歳〜小学校3年生

どなたでも

会場 サンウェルぬまづ
 ���  沼津市⽇の出町1-15

10/23�14時から☎にて

10/22�14時から☎にて 直接会場へどうぞ

アロマワックスとドライフラワーで作ります 動物型のパンなどにデコレーションします

血圧測定や乳児の身体測定もできます

申込申込

定員

場所 場所

定員

対象

対象

場所

申込

対象

定員

場所

看護師が相談に乗ります

参加費
300円

対象 どなたでも

参加費
300円

参加費
無料


